ﬁtist en netwerken

Netwerk DINC

In de rubriek Diétist en netwerken wil de NVD u graag kennis laten maken met de verschillende netwerken van de NVD. Op dit moment

zijn er 30 netwerken officieel door de NVD erkend. In deze uitgave leest u meer over Diétisten Informatie Netwerk Coeliakie (DINC).

DINC

In 2001 hebben 4 diétisten (Wieke Bastiani, Loes Kahler, Maggy
Owel en Marie-Thérése Hendriks) besloten hun kennis van en
ervaring met het glutenvrije dieet bij coeliakie in een netwerk te
bundelen. In 2001 en 2002 hebben zij het netwerk in eerste aanzet
gezamenlijk vorm gegeven, waarna zij in 2003 de erkenning kregen
als landelijk netwerk met een specifieke deskundigheid. De visie
van het netwerk luidt: DINC staat voor het waarborgen en uitdragen
van -wetenschappelijke- kwaliteit en professionaliteit inzake het
glutenvrije dieet ten behoeve van collega’s die dieetadvisering ge-
ven aan patiénten met coeliakie en dermatitis herpetiformis. DINC
heeft tot en met 2013 een aantal doelen/plannen vastgesteld die
vooral gericht zijn op het naar buiten treden met DINC zodat onder
andere diétisten, huisartsen en specialisten bekend raken met het
netwerk en deze specifiek deskundige bron raadplegen om zo te
komen tot eenduidige dieetinformatie bij coeliakie en dermatitis
herpetiformis. Het netwerk streeft door ondersteuning van vak-
genoten naar uitbreiding (met landelijke dekking) van in coeliakie
gespecialiseerde diétisten met als doel dat patiénten met coeliakie
of dermatitis herpetiformis in of dichtbij hun woonomgeving terecht
kunnen voor deskundige begeleiding.

De leden

DINC telt 9 leden welke allen voldoen aan minimaal 5 van de
gestelde criteria om lid te mogen worden van het netwerk. Naast
het bezitten van het diploma Voeding en Diétetiek en registratie in
het Kwaliteitsregister zijn er criteria opgesteld om kennis te hebben
van en affiniteit te hebben met coeliakie en dermatitis herpeti-
formis en het hierbij behorende glutenvrije dieet. Andere criteria
zijn: intensieve (bovengemiddelde) ervaring in het begeleiden van
patiénten met coeliakie en dermatitis herpetiformis en een actieve
bijdrage leveren aan het netwerk. De leden zijn in een breed
werkveld vertegenwoordigd. Denk hierbij aan de eerste en tweede
lijn, maar ook aan de patiéntenvereniging (Nederlandse Coeliakie
Vereniging) en de levensmiddelenbranche.

Onder de 9 leden zijn specifieke kennis en ervaring ook gespreid
wat betreft de leeftijdsgroepen: baby, kind/puber en (jong)volwas-
sene; naar een collega met ervaring in het behandelen van de
oudere patiéntin het verpleeghuis wordt nog gezocht.

DINC werkt samen met adviseurs zoals een professor maag-, lever,-
en darmziekten gespecialiseerd in coeliakie, een dermatoloog, een
kinderarts gespecialiseerd in maag-, lever,- en darmziekten en een
levensmiddelen-technoloog die zij kunnen raadplegen met speci-
fieke vragen. Naast 4 overleggen per jaar levert elk lid een bijdrage
van ongeveer 1tot 2 uur per week aan de doelen van het netwerk.

Groei

Het netwerk dat volgend jaar 10 jaar bestaat is sterk gericht op

het profileren van DINC in de diverse werkvelden. Zo wil zij haar
bekendheid vergroten bij diétisten en artsen/specialisten, maar bv.
ook bij de industrie van glutenvrije producten. Ze geeft voorlichtin-
gen, lezingen en presentaties. Recent verzorgden enkele leden hun
bijdrage aan de post-HBO MLD cursus. Daarnaast heeft DINC een
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website (www.dinc-online.nl) gemaakt. Ze merkt dat specialisten
deze website steeds vaker raadplegen en contact met DINC als
informatiebron zoeken. Ook maakt DINC halfjaarlijks een digitale
nieuwsbrief. DINC publiceert in onder andere in het NTVD, Voeding
en Visie en het vakblad Magma. Ze levert een bijdrage aan de
herziening van het hoofdstuk coeliakie en dermatitis herpetiformis
van de Elsevier dieethehandelingsrichtlijn. Daarnaast was en is
DINC betrokken als mede-auteur van de CBO- richtlijn coeliakie

en dermatitis herpetiformis en actualiseerde zij het onderdeel
coeliakie in de Artsenwijzer Diétetiek. Het netwerk wisselt kennis
uit door middel van vakliteratuur en hun ervaringen met de 2 eerder
genoemde diagnoses en het glutenvrije dieet. Kennis en ervaringen
worden door DINC voortdurend getoetst op relevantie, betrouw-
baarheid en bruikbaarheid waardoor het netwerk actief haar kennis
op hoog niveau behoudt.

Van diétisten voor diétisten

DINC is een volwassen netwerk waar je als digtist eenduidige
informatie kan inwinnen over het glutenvrije dieet bij coeliakie en
dermatitis herpetiformis. Op de NVD-website staat meer informatie
over het netwerk: www.nvdietist.nl/ de NVD/ Landelijke netwerken/
DINC. Daarnaast heeft DINC een eigen website: www.dinc-online.nl.
Op deze website vind je zeer uitgebreid informatie over coeliakie,
diagnosestelling, behandeling en het glutenvrije dieet. Daarnaast
kan je lezen wanneer DINC een cursus verzorgt en de laatste
nieuwsbrief downloaden en/of je aanmelden om deze halfjaarlijks
te ontvangen. Voor meer informatie kun je contact opnemen met
Wieke Bastiani: info@dinc-online.nl.
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